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Zprava o innosti 0. s. Domeek HK zar. 2010

Poslani MC Dome ek

Poslanim a cilem MC Domek je odstrami izolace rodi na mateské dovolené a jeji
zpesteni, usnadmi jejich navratu zp do zamstnéni a jejich dalSi vzthvani. U dti se
zam ujeme na jejich nendsilné zapojeni do kolektivu vrsteviailndcvik samostatnosti, na
podporu jejich psychomotorického vyvoje a zvladnuti zakladniedJkolnich dovednosti a
podporu neverbalni i verbalni komunikace. Program MC Defsi také klade za cil naiti
rodiny travit spoleny volny as aktivn. Do innosti MC chceme zapojit celé rodiny, radi
bychom propojili aktivity nkolika generaci rodin a zapojili také prarcali

Historie 0. s. Domeek
Vr. 2000 vzniklo jako sowast Katolického spolku Mateké centrum Domek. Cely

prvni rok naSi innosti jsme vyu ivali prostory Spolkového domu na Pouch®&ro druhy rok
innosti jsme se rozhodli zaregistrovat na MV jako aitské sdru eni. Registrace proia
17. 9. 2001 a MC Domek zaal fungovat jako samostatna pravnickd osoba. Do 30. 3. 2002
jsme si pronajimali prostory ve Spolkovém dordd 1.4. 2002 jsme si zali pronajimat
prostory v DDM Baréek v Lu ické ulici na Slezském pdm sti. Od 1. 10. 2004 do 1. 3.
2005 jsme proinnost MC vyu ivali prostory na staré fana Pouchov K dispozici jsme zde
m li klubovnu, hernu, kuchyku a socialni zazeni. Z dvod rekonstrukce fary jsme byl
op t nuceni se st hovat a tak jsme se pokolika letech vrétili zpt do Spolkového domu
na Pouchoy, kde jsme si zrekonstruovali mistnost, kterou jsme od 1. 4. AA08%/ali jako
klubovnu. Cvieni rodi s dtmi ale stale probihalo vibcvi n DDM Bara ek na Slezském
p edm sti. V roce 2006 jsme pro ceni vyu ivali i prostory bistra Pepinka, bohu el nam ale
nevyhovovaly. V8echna naSe aami jsme proto déle organizovali u jen v DDM. DalSi velka
a velmi pijemna zmna potkala MC Domesk v listopadu 2007, kdy jsme se odistvali ze
Spolkového domu na Pouchoa veskerou svouinnost jsme pesunuli do DDM Baré&k na
Slezském pedm sti. Zde jsme nli k dispozici tlocvi nu, hernu, uebnu, 2 sklady pro
cvi ebni a vytvarné ponecky, Satnu a socialni Zaeni. V lednu 2009 jsme dostali vypov

z prostor DDM. Tyto prostory jsme opustili @rvnu 2009 a @st hovali jsme se do ZS
SEVER. Bhem prazdnin r. 2009 jsme tyto prostory zrekonstruovali a iv2@09 jsme
slavnostn zahdjili innost centra v thto prostorach. Mame zde k dispoziclotvi nu,
hernu, vytvarnou dilnu, Satnu a socialniizeni. V roce 2010 jsmannost MC rozSili i o
program pro pedskoldky. Do n ho pati Péraci — cvieni pro pedskolaky a Montessori
dilni ky.

Struktura 0. s. Dome ek
Zakladateli obanského sdru eni Domek HK (které je provozovatelem MC Donek)
jsou Mgr. Hana Hegerova, Marie Madlikova a Martin Heger.




Rada sdru eniMgr. Hana Hegerova, Marie Madlikova a Martin Heger.

Realizani tym:

Mgr. Hana Hegerova - p edsedkyn o. s., koordinatorka MC, lektorka Kluliéa, Opi ek,
Kondi ky, Pérak, Montessori dilniek a Znakovée i batolat Baby Signs, zarstnanec MC
DOME EK

Marie Madlikova - mistopedsedkyn o. s., lektorka vytvarnychinnosti (Malii) a pomocna
lektorka cvi eni Opi ky, DPP

Mgr. Jitka Musilova - p ednaskovainnost, dtska psycholo ka, DPP

Mgr. Eva Zikmundova — lektorka programu Muzikanti, DPP

Jana Svobodova- U etni, DP

Lucie Novakova- lektorka herny Kamaradi, DPP

Mgr. Blanka Wagnerova - maminka dobrovolnice

Mgr. Martina Nohejlovd — maminka dobrovolnice

Kate ina DuSkova—maminka dobrovolnice, pomocna lektorka evii Kondi ka

Na innosti 0. s. se také podileji dalSi maminky, dobrovolnice:

Mgr. Kateina Bartlova, Mudr. Jitka epkova a dalsi

Velmi ndm pom&haji i naSi teove, hlavn: Martin Heger a Ing.Arch. Jan Madlik

innost 0. s. Domeek v r. 2010
MC DOME EK
Program MC se sklada z pravidelnych akci (od pbrib patku bhem Skolniho roku) a z
mimo adnych akci (vikendy a prazdniny). Pravidelny program je zzamna rodie s dtmi
na rodiovské dovolené a novtaké na pedSkolaky. Mimo adné akce jsou zaneny na
celou rodinu.

Pravidelny program se v r. 2010 skladal z thto akci:

Klubi ko

— dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydnprogram se sklada ze cegni kojenc a
batolat, masé e kojenca batolat, povidani o psychomotorickém vyvoji, kojeni, strav
d ti apod., z kondniho cvi eni en po porodu a z volného programti & maminek.

— v r. 2010 program probihal ka dé uterni dopoledne od 9 h

— v r. 2010 tento program navstivilo 224 rodin

ertovské zpivani
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Opi ky

- cvi eni pro rodie s dtmi od 1 roku — bhem lekce dti cvi i za doprovodu basrek a
pisni ek, pouivaji rzné cviebni pomcky a naadi (mie, padak, lavky, eb iny,
tunel, in nky, Svihadla, trampolina, proléZa, kameny apod.), hraji pohybové hry,
protahuji se apod.

- vr. 2010 cvieni probihalo celkem gkrat v tydnu. V prvnim pololeti r. 2010 (leden —
erven) probihalo v pond a ve tvrtek od 9 h a od 10 h. V druhém pololeti r. 2010 jsme
vzhledem k velkému zajmu o tento prograndali dalSi hodinu a to ve stdu od 9 h.

- v r. 2010 tento program navstivilo celkem 1155 rodin.

Mali i

- rodinnd vytvarné dilna — zapojenitidi dosplych do vytvarnych innosti, zvladnuti
zakladnich vytvarnych technik a nabidnuti novych. U dgsp se zam ujeme na
aktivni traveni volnéhoasu, rozvoj kreativity a sezndmeni se s netradii vytvarnymi
technikami. U dti klademe draz na rozvoj jemné motoriky a tweosti, na ueni se
samostatné praci a kontakt a spolupréci s vrstevniky. Progi@mh pise pravideln po
tydnu stida s programem pro dode.

-V r. 2010 probihali Mali ka dé atery od 9 h.

- tento program ziskal v r. 2010 podporusta Hradec Kralové. Navstivilo ho celkem 127
rodin.

Muzikanti

— hodina pln& pisnek, tanek a seznamovani se s hudebnimi nastroji

— program probihal ka dy patek od 9,30 h, navstivilo ho celkenrddié

— za velky uspch roku 2010 povaujeme navazani spoluprace s novou lektorkou
muzikant Mgr. Evou Zikmundovou, ktera pomohla tento program stabilizovat.

Kamaradi

- herna pod vedenim lektorky. Je otva ka dy vSedni den od 8,30 h do 12 h. Slou i
asto k prvnimu kontaktu rodi s MC. Diky volné zabavmaji rodi e mo nost vzjemn
se seznamit, popovidat si, poznat prostorynaost MC, ale také se lektorky zeptat na
vSe co je zajima. Herna Kamaradi funguje také jako idegddostor pro postupné
osamostatovani se UzkostliySich d ti, které si zde zvykaji na nové prostory, daldi id
komunikaci a spolupréci s lektorkou. Ukolem lektorky zde je nejenaseavéni rodi
s innosti MC, ale také zapojenitd do spolené hry a jejich postupny rozvoj pomoci
r znych her a didaktickych hrek — to vSe za ftomnosti rodie, aby se di citily
spokojen.

Karneval



Kondi ka

- kondi ni cvi eni pro eny — rozcvika, posilovani problémovych partii, prota eni,

- v r. 2010 probihala ve sidu od 9 h, a vetvrtek od 18 h, vijnu jsme pidali dalSi hodinu
cvi eni s prvky Zumby — a to ve stlu od 18 h

- program navstivilo 81 en

Znakovani s pisni kami
— kurzy Baby Signs pro rodk a dti. Program je zameny na podporu psychomotorického

vyvoje dti a na procvieni znak ze znakovée i BabySings a sklada se celkem z 6-ti
lekci.

P ednasSky BabySinggro rodi e

- sloui k sezndmeni se se spravhym vyvojeeni u dti a s monosti jeho podpory
neverbalni komunikaci (znakovanim) a se systémem programu BabyJings\&énim
znakové e i pro batolata.

- Pednasky znakovée i Baby Signs probihali pravidelrka dy m sic

P ednéskova innost

— pednasky zamené na vyvoj di a péi o n, konané s podporou KHK
— v r. 2010 probhly tyto p ednasky:

Sourozenci a jejich vztahy (31. 3. 2010)

D ti —jak je milovat a neubli ovat jim (16. 6. 2010)

Psychomotoricky vyvoj di do 1 roku (6. 10. 2010)

Psychomotoricky vyvoj di od 1 roku (2. 11. 2010)

D tiavanoce (8. 12. 2010)

Mimo adné akce
— vikendové akce zam ené na volnoasové aktivity pro celou rodinu.

V tSina mimoadnych akci je pro z@astn né zdarma.

Medvidkova nemocnice — 15. 1. 2010
- preventivni program studeniediciny jeho cilem je odstranit strachtidz oSeteni

- prostory mateského centra se na celé dopoledne prolypv medvidkovou nemocnici —
d ti byly za rodie i za |ékae a Iéily své medvidky
- program ml velky Uspch u dti i u rodi

Medvidkova nemocnice Jarni prazdniny s Dden



Muffinobrani — 24. 1. 2010
- sout o nejlepSi doma upené muffiny, porotu tva tatinkové z centra, vSechny vytvory
ziskavaji odmnu (neni dle itd vyhrat, ale zuastnit se)

Jarni prazdniny s Dome kem -30. 1. — 6. 2. 2016 Mal4 Moravka — chata Klara
- spoleny tyden na horach, plny ly ovani, bobovani, her a legrace.

Velikono ni dekorace a pleteni pomlazek — 28. 3. 2010

- opt se vyrabla spousta dekoraci ze sena, z prolo ek od e&ji ze ivych kvtin a
vyfouknutych a nazdobenych vagk a samozjm nemohla chylt ani Skoli ka pleteni
pomlazek pro malé koledniky a jejich tatinky. Ji tradi ispch mli koSi ky, které
zdobily konce pomlazek a byli tak odnou za sna eni se a za tlipost pi pleteni.

Kyti ka—9.5.2010
-oslava dne matek, na které se spolepodileji vSechna MC z Hradce Krélové. Ky se
op t konala v prostorach parku Pohadky u YMCA.

Dome ek na vod - 29. 5. 2010

- spolené sjid ni eky Orlice ze Sinkova do Svinar, tentokrat na zvy3ené hladio
d Stich. Voda mla barvu kakaa, ale zase to opravdu hezky jelo. Ani padlovat se
nemuselo.

Této, poj si hrat — aneb Novinovy den - 30. 5. 2010

- oslava dne di a tatink, odpoledne se souémi pro d ti i pro tatinky v ramci celostatni
kampan Sit MC a Ligy otc ,Tata fr i — tentokrat pojata jako Novinovy den — vSechny
sout e, hry a tvoeni obsahovaly noviny — cilem bylo ukazat roda, e i s novinami si
mohou hrét

- program byl opt poznamenam Spatnym p@si a musel byt operativip emistn do
prostor centra

Prazdninovy program —organizujeme ho hem letnich prdzdnin. Je pro vSechny zdarma.
Dome ek na dopravnim histi— 1. 7. 2010

- program organizovany ve spolupraci se stra nikystgké policie Hradec Kréalové na
dopravnim histi a zam eny na seznamenitil se zakladnimi pravidly silnniho provozu

Pleteni pomlazek Dome ek na vod



Dome ek na kolech— 21. 7. 2010
- spoleny cyklisticky vylet do novohradeckych les opékanim bti u rybnika Vyskyt.

Malovani na tri ka —28. 7. 2010
- prazdninova vytvarna dilna zamena na malovani trek s prazdninovymi motivy

Malovani na hedvabi — 4. 8. 2010
- prazdninova vytvarna dilna zarena na malovani na hedvabi

Vandry s Dome kem — Adr pach , K iovy vrch — 11. 8. 2010
- prdzdninoveé vylety vlakem za poznanim kras naSeho kraje, tentiokéédr passkych skal

Oslici—25. 8. 2009
- néavstva v o.s. pro hypoterapii,jizda na oslicich a konicich, sezrigrieangovanim malé
farmy a s péi o zvi atka.

10 let s Domekem — 31. 8. 2010

- oslava 10 let existence Mas&ého centra Domek

- oslava probhla na Sramkovstatku v Pileticich

- pro vSechny pchozi zde bylo ppraveno divadelni gdstaveni, vytvarna dilna,
lukost elba a mnoho her a solit

10 let s Domekem — lukoselba, divadelni pedstaveni



Podzimni dekorace — 19. 9. 2010
- tvo eni podzimnich dekoraci ze suSenydhnqganin

Dra idilna— 1. 10. 2010
- spole na vyroba drak na nasledujici Drakiadu pod vedenim zkuSenych tatinéentra a
také lektorky vytvarnych dilen

Drakiada - 3. 10. 2010
- sout o nejlepSiho vlastnorn vyrobeného draka (vSichni takto vyrobeni draci ziskavaji
odm nu).

And Isk&a ned le — 24. 10. 2010
- vytvarnd dilna zamena na vyrobu antl vSech druh, velikosti a material

Malovani na hedvabi — 14. 11. 2010
- vyuka r znych technik malby na hedvébi a vyrdbnetradinich vanonich dark

Vyroba adventnich v nc -21. 11. 2010
- spole né vazani a zdobeni adventnichhe

Fotograf v Dome ku —27. — 28. 11. 2010
- ateliérové fotografie rodiny v prostdi, které je dem znamé.

Vano ni odpoledne v Domeku — 19. 12. 2010
- odpoledne plné vanai pohody, vyrabni r znych vanonich dekoraci, odlévani sek a
ochutnavani cukrovi

Vano ni zpivani v Domeku — 21. 12. 2010
- spole né posezeni u stroma a piana a zpivani vanaich koled, pod vedenim lektorky
Muzikant

Vano ni vyzdoba kostela Sv. Pavla na Pouchow 23. 12. 2010
spole né zdobeni vanamich stromek a stavni Betléma v pouchovském kostele

Dra i dilna Drakiada



Finan ni zprava

MPSV
Kralovéhradecky kraj
Magistrat, obec

P ijmy od u ivatel

Jarni prdzdniny s Dome kem

P EHLED ZDROJ

FINANCOVANI V R. 2010

Reklamni slu by
p ednasky Baby Signs
Bankovni aroky
Celkovy objem neinvestinich finan nich prost edk 497 713,00

272 150,--

37 000,--
19 300,--
89 570,--

33 200,--

35 050,--

16,--

11 427,--

Statistiky
P [JMY OD KLIENT 2010
M siclOPI KY|KLUBI KO|MALI | |KONDI KA|MUZIKANTI|HERNA|PERACI|P EDNAS.|MIM.AKCE| CELKEM
1| 4000 440 550 200 560 0 0 0 0 5750
2l 3750 1040 360 240 0 0 0 0 0 5390
3| 4680 1600 906 120 520 160 0 400 348 8 734
4| 4720 1360 800 400 480 80 0 0 1014 8 854
5[ 4240 800 790 400 800 20 0 0 3180 10 230
6| 1480 1280 680 160 680 0 0 0 340 4620
71 o 0 0 0 0 0 0 0 420 420
gl o0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9| 5200 850 1340 480 560 240 0 0 1080 9750
10| 6600 700 1280 600 1040 240 0 0 990 11 450
11| 8680 1150 1847 640 1080 200 600 120 2734 17 051
12| 3515 350 606 120 520 160 240 80 420 6 011
SUMA | 46865 | 9570 9159 3360 6 240 1100 | 840 600 10526 | 88260
P ijmy od klient 2010
18 000
16 000 ]
14 000
12 000
« 12 ggg | (] @ Vstupné
6 000 -
4000 |
2000 - H
0 ‘ = ‘
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m sic




PO ET KLIENT (RODIN) 2010

M siclOPl KY|KLUBI KO|MALI | |KONDI KA|MUZIKANTI|HERNA|PERACI|P EDNAS.|MIM.AKCE| CELKEM
1] 100 11 10 5 14 0 0 0 4 144
2l 86 26 7 6 0 0 0 0 0 125
3l 117 40 15 3 13 8 0 10 7 213
4| 118 34 16 10 12 4 0 0 3 197
5| 106 20 13 10 20 1 0 0 9 179
6| 37 32 13 4 17 0 0 10 26 139
71 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6
gl o 0 0 0 0 0 0 0 10 10
ol 126 17 20 12 14 6 0 0 39 234
10| 163 14 20 15 26 6 0 2 9 255
11| 217 23 13 16 27 5 15 3 19 338
12| 85 7 7 3 13 4 6 2 9 136

sumA| 1155 224 134 84 156 34 21 27 141 1976

PO ET KLIENT (RODIN) 2010
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevyd le né organizace
ve zjednoduSeném rozsahu
ke dni: 31. 12. 2010

N&zev a sidlo U etni jednotky

Dome ek HK, o.s.

(v celych tisicich K ) Piletice 38
| Hradec Krélové 3
26541190 500 03
Ozna eni Naklady innost
a b hlavni hospoda ska celkem
1 2 3
A.l.  [Spot ebované nakupy celkem 67 0 67
A.ll. |Sluby celkem 104 0 104
Alll. [Osobni naklady celkem 281 0 281
A.lV. Dan a poplatky celkem 0 0 0
A.V. |[Ostatni ndklady celkem 0 0 0
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych 0 0 0
polo ek celkem
A.VIl. Poskytnuté p isp vky celkem 0 0 0
AVII. |Da zp ijmu celkem 0 0 0
Naklady celkem (AL + Al + AL +AIV. + AV. + AVL + AV 1. + AVIIL) 452 0 452
Ozna eni Vynosy innost
a b hlavni hospoda ska celkem
1 2 3
B.l. |Trby za vlastni vykony a za zbo i celkem 169 0 169
B.Il. |Zm ny stavu vnitroorganiz. zasob celkem 0 0 0
B.Ill. |Aktivace celkem 0 0 0
B.IV. |Ostatni vynosy celkem 0 0 0
BV, Tr by z,prodeje majetku z  tovani rezerv a 0 0 0
opravnych polo ek celkem
B.VI. |P ijaté p isp vky celkem 0 0 0
B.VIl. |Provozni dotace celkem 328 0 328
Vynosy celkem (8.1 +B.iL + Bl + B.V. + B.V. + BVI. + B.V I1.)
C. |Vysledek hospod. p ed zdan nim  (ynosy celk. - nakiady cexi) 46 0 46
34.Da zpijmu 0 0 0
D. |Vysledek hospoda eni pozdan ni (C.-34) 46 0 46
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Zav r

innost MC Domeek v r. 2010 pova ujeme za velmi ugmou. Byl to prvni cely rok,

ktery jsme stravili v nasich novych prostorach na ZS SEVER latiby nejasp3n jSim
v desetileté historii Doméu. Nové prostory se nam opravdu advly. Libi se rodi m i
d tem a umo nily nam také dale rozdvat program MC. | kdy naSim snem by bylo ziskat
jest jednu mistnost, ktera by umo nila dalSi variabilitu programu.

Radost nam udalo i ziskani podpory naSinnosti od MPSV, Kralovéhradeckého kraje,
m sta Hradec Krélové a spolesti THHK, MATEX a COMMSERVIS.COM. Diky této
podpoe jsme mohli zabezpi ka dodenni innost centra a také ho dplovybauvit.

Nejd leit jSi ale je, e se nam podk udr et pracovni misto koordinatorky MC a e
jsme i vS8echny naSe dalsi lektorky mohli zatmat na DP nebo DPP a vyplatit jim alespo
symbolickou odmnu za jejich préaci pro centrum.

Pod kovani
Pod kovéani pati zejména vSem kdo naSe centrum nawgt a vSem kdo ndm poméhaji. |

sebemensi pomoc a podpora je pro nas obrovskou vzpruhou a radosti.
Velmi nés tSi podpora, kterou nAm poskytugsitel ZS SEVER p. Kiera.

Cile do budoucna

Vroce 2011 chystame dalSi rozssii programu MC. Nov budeme organizovat
Montessori dilniky pro pedsSkolaky. Samozejm bychom radi udr eli nastaveny standard
nasich slu eb i celou Siprogramu. S tim bude samepn souviset i naSe snaha ziskattop
podporu z grant a nadale udr et pracovni mista koordinatorky atai, kter4 jsou pro
zajist ni provozu centra nezbytné.

V roce 2011 nés takéeké zvé eni dalSiho snovéani centra jeho innost je im dil tim
SirSi a finann naron jSi. Radi bychom se vice zarili i na p edSkoldky a seznamovani
ve ejnosti s pistupy Montessori pedagogiky.

Zpracovala: Mgr. Hana Hegerovéa
V Hradci Kralové 11. 3. 2011
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Ob anské sdru eni Domek HK
len sit MC R, dr itel ocenni Spolenost patelska rodin
| O:26541190
P edsedkyn: Bc. Hana Hegerova
Pileticka 38/35
500 03 Hradec Kralové
tel. 604 717 935
email:mc.domecek@seznam.cz
http://sweb.cz/domecek.hk/

13



